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POGLAVLJE 1: OPSTA PRAVILA

Stav 1 — Svrha i objektivnost

1. Svrha uspostavljanja ovih pravila i propisa za zvani¢nike jeste da obezbedi nesmetani tok
prilagodavanja i da vodi ka cilju donoSenja postenih i pravednih odluka.

2. Ovaj dokument bi¢e upotrebljen kao dodatak Takmiéarskih pravila i propozicija
Stav 2 — Uputstvo za upotrebu

Pokrovitelj svih zvani¢nih takmicenja bi¢e Japanska Karate Asocijacija i drzace se ovih pravila i propisa.

Stav 3 — Pravila ponaSanja za Zvani¢nike

1. Sudije ¢e biti nepristrasni i posteni.

2. Sudije ¢e donositi odluke slobodno i bazirane na takmicarskim pravilima i propisima.
3. Sudije ¢e se ponasati dostojanstveno i profesionalno.

4. Sudije ¢e donositi odluke spremno i ispravno.

5. Za vreme meca sudije nece razgovarati ni sa kim sem sa angazovanim licima o pojedinostima iz meca.

Stav 4 — Pravila ponaSanja za Zvanicnike

U slucaju novonastalih nedefinisanih situacija ovim dokumentom, odluku ¢e doneti vrhovni sudija.

POGLAVLJE 2: POSTUPAK SUDENJA

Stav 5 — Glasovne komande Glavnog sudije

1. Glavni sudija koristi¢e slede¢e komande:

Komande na srpskom Komande na japanskom
1. | Postrojiti se, pred pocetak kategorije Seiretsu
2. | Postrojiti se, pred ulazak u boriliSte Senshu
3. | Pokloniti se znamenjima Shomen ni rei
4. | Pokloniti se jedni drugima Otagai ni rei
5. | Ulazak u boriliSte Naka e
6. | Pocetak meca do 1 ili 3 poena Shobu ippon (sanbon) hajime
7. | Pocetak meca (kate) na zastavice Yoi - hajime
8. Stop Yame
9. | Povratak na pocetnu poziciju Moto no ichi (borbe) Naore (kate)
10. | Nastavite (borbu) Tsuzukete hajime
11. | 30 sekundi do isteka vremena Ato shibaraku




12. | Pola poena Waza-ari

13. | Ceo poen Ippon

14. | Ukupno ceo peon (zajedno ucinjeno) Awasete ippon
15. | Bez poena Torimasen
16. | Brzi napad Hayai

17. | Istovremeni napadi Aiuchi

18. | Neodgovarajuca distanca Ma-ai

19. | Blokiran napad Ukete masu
20. | Promasaj Nukete masu
21. | Nedovoljno snazno Jowai

22. | Upozorenje Keikoku

23. | Opomena Chui

24. | Kazna Hansoku

25. | Bez odbrane Mubobi

26. | lzlazak Jogai

27. | Vreme izjaSnjavanja Hantei

28. | Crveni (beli) je pobednik Aka (shiro) no kachi
29. | NereSeno Hikiwake
30. | Novi mec Sai-shiai

31. | Novi-novi me¢ Sai-sai-shiai
32. | Poziv sudijama (za savetovanje) Shugo

33. | Predaja takmicara Kiken

34. | Diskvalifikacija Shikaku

Glavni sudija ¢e saopstiti na kojeg takmicara se odnosi slede¢a komanda, na crvenog ili belog:

Glavni sudija ¢e saopstiti oblast udaranja i vrstu udarca prilikom dodeljivanja poena:

Ako takmicar poentira sa uzastopnom tehnikom (renzoku waza), glavni sudija ¢e objaviti mesto
poentiranja i vrstu tehnike ako je pola poena (renzoku waza waza-ari) ili 1 poen vezanom tehnikom

Na srpskom Na japanskom
1. | Pobednik Kachi
2. 1 poen Ippon
3. | Pola poena Waza-Ari
4. | Upozorenje Keikoku
5. | Opomena Chui
6. | Diskvalifikacija Hansoku
7. | lzlazak Jogai
8. | Bez odbrane Muboubi
9. | Predaja takmicara Kiken
10. | Diskvalifikacija Shikkaku

Na srpskom Na japanskom
1. | Glava i oblast vrata Jodan
2. | Stomak , grudi bokoviileda | Chudan
3. | Udarac rukom TsukKi
4. | Udarac nogom Keri
5. | Unutrasnji udarac Uchi

(renzoku waza ippon)




Stav 6 — Komande pistaljkom

1. Slede¢e komande piStaljkom koristi glavni sudija

Signal pistaljkom ObrazloZenje na srpskom ObrazloZenje na japanskom
1. pocetak Hajime
2. - stop Jame
3. o poziv na konsultacije Shugo
4, . vreme odluke (izjasniti se) Hantei
5. spustanje zastavica (brojeva)

2. Slede¢e komande pistaljkom koristi arbitar

Signal piStaljkom

ObrazloZenje na srpskom

ObrazloZenje na japanskom

zaustaviti me¢

Jame

3. Sledete komande pistaljkom koriste uglovne sudije

Signal pistaljkom ObrazloZenje na srpskom | ObrazloZenje na japanskom
1. 1 poen Ippon
2. - pola poena Waza-ari
K upozorenje glavnom sudiji

Stav 7 — Signali rukom & zastavicom za zvani¢nike na boriliStu

Sudije upotrebljavaju specificne pokrete pri sudenju. Videti dodatak 6 sa prikazom tabele.

POGLAVLJE 3: SUDENJE BORBE

Stav 8 — Pozicija zvani¢nika na boriliStu

1. Glavni sudija za vreme meca nalazi se kao §to se vidi na dole prikazanom i krece se pored takmicara.

2. Sudije ¢e drzati pistaljke u ustima a zastavice U rukama. Njuhove pozicije su kao $to se vidi dole.




Zapisnicki sto
O O
[ 1

SHIRO

@ sushin (glavni sudija)
(O kansa (kontrolor)

@ fukushin (uglovni sudija)

Vazno: Za sistem zastavica, pogledati gornji dijagram. Takmicari koji nose crveni pojas su stacionirani na
desnu stranu od glavnog sudije dok su takmicari sa belim pojasom na levoj strani od glavnog sudije. Sudije
prate strelice kako bi zauzeli svoju poziciju sve dok se me¢ ne zavrsi a onda na kraju mecéa vracaju se na
pocetnu poziciju odakle su posli. Arbitar seda na mesto oznaceno za njega a to je pozicija licem okrenut
prema prednjoj strani borilista (shomen).




Stav 9 — Kriterijumi za donoSenje odluka

Glavni sudija ¢e odluciti o rezultatu na kraju meca uzimajuéi u obzir odluke svih sudija. Na donjoj tabeli vide
se sve mogucnosti za donoSenje odluke u sistemu zastavica u oba slucaja (u borba mec¢u i kata mecu).

Odluke sudija

Odluka glavnog sudije

1. tﬂ tﬂ I::] t:] Beli je pobednik
2. EZJ tﬂ I::j . Beli je pobednik
3. ] e ] X Beli je pobednik
4| /3 ol ol X Beli je pobednik / ili nereseno
5. tﬂ tﬂ . . Nereseno / ili crveni pobednik / ili beli pobednik
. | =/, i X X Beli je pobednik / ili nereseno
7. . . . . Crveni je pobednik
8. . . . t:] Crveni je pobednik
9. . . . X Crveni je pobednik
10. . . t:j X Crveni je pobednik / ili nereSeno
11. . . X X Crveni je pobednik / ili nereSeno
12. X X X X Nereseno
13. X X X t:j Nereseno
14. X X X . Nereseno
15| x X ol A | Nercieno
Simboli
. Crveni pobednik tﬂ Beli pobednik X Nereseno




POGLAVLJE 4: SUDENJE KATA

Stav 10 — Pozicije zvani¢nika na boriliStu

Na dijagramu levo su pozicije na kojima se nalaze sudije u sistemu zastavica a desno u sistemu ocenjivanja. Za
sudije je oznaCena pozicija pre pocetka kategorije, strelicama oznaéena u toku meca a po zavrSetku se vracaju
na pocetnu pPoziciju.

Zapisnicki sto Zapisnicki sto
o O o O
L1 L1

SHIRO AKA SHIRO

@ sushin (glavni sudija)
@ fukushin (uglovni sudija)




Stav 11 — Kriterijumi za odlucivanje

Poeni u kata mecu
1. | Koncetracija misli, duha i korektan pogled
2. | Sveopsti utisak
3. | Podjednako koris¢enje snage
4. | Kontrakcija i opustanje tela
5. | Promena u brzini izvodenja tehnika
6. | Linija izvodenja - embusen
7. | Lakoca kretanja
8. | Razumevanje znacenja tehnika
9. | Prikazivanje bitnih karakteristika izabrane kate
10. | Lako¢a izvodenja svih pokreta
Elementi kao deo kate
1. | Ne vracanje na pocetni polozaj
2. | U¢injena greSka, ali odmah ispravljena i nastavljeno izvodenje kate
3. | Ispusten pokret , ali kata je nastavljena
4. | Ucinjena velika greska i nekoliko pokreta ispusteno
5. | Zaustavljanje na pola izvodenja
6. | Biti zaustavljen od glavnog sudije
Osnovni kriterijumi odlucivanja
Stav
Ravnoteza

Stavovi : a) Sirina i duZina
b) Prijajanje stopala na podu
c) Pozicija kukova
d) Rotacija kukova

Osnovne tehnike (kihon):
a) Pretvaranje delova tela kao oruzje
b) Usredsredivanje snage tehnika
¢) Ciljanje u dogovaraju¢u metu
d) Odgovarajuci smer tehnika




Faktori ocenjivanja Kata poeni
1. | Stav, duh i vizuelni izgled 1.0
2. | Opsti utisak 1.0
3. | Upotreba snage i opustanje 1.0
4. | Brzo i sporo izvodenje tehnika 1.0
5. | Kontrakcija i istezanje tela 1.0
6. | Tacnost pravca 1.0
7. | Lakoca kretanja 1.0
8. | Razumevanje izvedenih tehnika 1.0
9. | Specijalne karakteristike kate 1.0
10. | Lako¢a izvodenja svih pokreta 1.0

Faktori za oduzimanje ocena

oduzeti poeni

Nacinjena greska, ali odmah ispravljena i nastavljeno izvodenje 0.1
Izostavljen pokret,ali nastavljeno dalje 0.5
Nadiniti veliku greSku i izostaviti nekoliko delova kate 1.0

Zaustaviti se usred izvodenja kate

diskvalifikacija

Biti zaustavljen od glavnog sudije

diskvalifikacija

Izvodenje druge kate umesto najavljene

diskvalifikacija

N|jo oA~ w NI

Ako se ne vrati na pocetnu poziciju

0.1-0.3

Osnovni Kriterijumi ocenjivanja oduzeti poeni
Stav tela 0.1 ili vise
Balans 0.1ili vise
Stavovi : 1. Siroki 1 dugacki 0.1 ili vise

2. odvojenost stopala od poda 0.1 ili vise
3. pozicija kuka 0.1 ili vise
4. rotacija kuka 0.1 ili vise
4. | Osnove :1. upotreba delova tela 0.1 ili vise
2. snaga (kime) 0.1 ili vise
3. tacnost izvodenja u oblast mete 0.1 ili vise
4. precizni pravac tehnike 0.1 ili vise




POGLAVLJE 5: DODATNE INFORMACIJE

Stav 12 — Juniorska takmicenja

Pravila i propisi za juniorska takmicenja bice posebno regulisana .

Stav 13 — Ispravka dokumenta

Revizija ovog dokumenta se radi od strane Majstorskog odbora (Shihan kai) i donosi se odlukom dve tre¢ine
prisutnih ¢lanova.

Dopunska odredba

Datum revizije : 11. Maj 1996
Datum poslednje revizije : 14. Avgust 2004

DODATAK: KIHON-IPPON KUMITE

Pocetak meca

1. Kada su pozvani, takmicari kre¢u napred do startnih pozicija i poklanjaju se jedan drugom.
2. Glavni sudija oznafava pocéetak meca glasovnom komandom po¢nite (hajime).

Znacajno : Takmicar sa crvenim pojasom uvek napada prvi. Napadi se naizmeni¢no izvode izmedu obe strane.

Tehnike napada

1. Udarac u lice (jodan oi-tsuki) usmeren upravo izmedu nosa i brade.
2. Udarac u stomak (chudan oi-tsuki) usmeren u solar plexus tj. gornji deo stomaka
3. Udarac nogom napred (chudan mae-geri) upotrebljavajuci zadnju nogu, usmeren u solar plexus.

Znacajno: Gore navedene tehnike se izvode sa desnom rukom i desnom nogom. Ako je nereseno, tehnike se
ponavljaju levom rukom i levom nogom.

4. Tu mora biti odredena distanca za napad. Takmicar koji napada mora da napravi iskorak unazad i
formu niskog bloka (gedan barai). Svaki napad mora biti jasno naznacen pre izvodenja.

Znacajno: Za izvodenje noznog udarca (mae-geri), obe ruke moraju biti u polozaju levo i desno sa strane tela.

5. Posle jednog zavrSenog napada i delova odbrane, oba takmicara se istovremeno vracaju u prorodni
stav (shizentai). Takmicar koji napada ide korak unazad u prirodnu poziciju dok takmicar koji se
brani ide korak napred u prirodni stav.

Znacajno: Ako distanca izmedu takmicara nije korektna glavni sudija ¢e im re¢i da zauzmu odgovarajuéu
distancu.




Tehnike odbrane

1. Bilo koja vrsta tehnike blokiranja i sklanjanja tela moze se upotrebiti.

2. Bilo koji kontranapad u ciljane oblasti, mora biti samo pojedina¢ni kontranapad.

Dopunske pojedinosti

1. Tehnika napada ili odbrane moze biti upotrebljena samo jednom.

2. Tada se ispusta neocekivani glas ili energija (kiai) za napad ili kontranapad.

Rezultat meca

1. O rezultatu meca odlu¢uje glavni sudija sa 4 uglovne sudije u mecu.

2. Ako je nereSeno, napade Ce izvesti iz levog stava, posle ovoga mora se proglasiti pobednik.

Zabranjeni elementi
Odnosi se na napad:

1. Lazni pokret da bi se protivnik pomerio, a onda napad na protivnika.
2. Jurnuti telom ka protivniku ili privuéi se vise od jednog osnovnog koraka za napad.

3. Iz prirodne pozicije (shizentai) napad mora biti u smeru linije napred i ne moze se pratiti protivnik
u njegovoj slobodnoj kretnji pri izbegavanju napada

Upozorenje: Stopalom kojim takmicar iskoracuje napred bi¢e postavljeno izmedu nogu takmicara koji se brani.
Bazi¢na tehnika se mora primenjivati za vreme izvodenja.

4. Napad u visini lica ili stomaka sa izvodenjem moénih i snaznim pokretima, kao $to je pritiskanje
rukom nanize dok protivnik izvodi tehnike blokiranja.

5. Previse brzo povlacenje ruke, kojom se izveo napad.

Odnosi se na odbranu:

1. Kontakt ili udaranje u takmicara koji napada posle tehnike blokiranja bi¢e kaznjivo.
Napomena: Ovde nema kontakta od strane takmicara koji se brani osim izvodenja tehnika blokiranja.

2. Bilo koja kombinacija tehnika: napad ¢is¢enja takmicara (ashi barai), bilo koje izvodenje tehnika
drzanja i hvatanja za zglobove.

3. Zavreme izvodenja tehnike blokiranja prema stomaku , ako se bude blokiralo laktom od strane onog
koji se brani.

Napomena: Odnosi se na blokiranje uradeno na zglob takmicara koji izvodi napad.

4. Za vreme izvodenja blokiranja tehnika u lice, bilo koji snazan pokret koji moze da dovede do gubitka
ravnoteze takmicara koji napada.

5. Zavreme izvodenja blokiranja tehnika u stomak, upotreba bilo kog prenaglasenog bloka nadole.

6. PreviSe brzo povlacenje ruke, kojom se izvodi blokiranje.




Glavni kriterijumi za diskvalifikaciju

1. Kada se zabranjeni elementi primete, sudije ¢e razmatrati i doneti prikladnu odluku:
upozorenje (keikoku), opomenu (chui), kaznu (hansoku) i diskvalifikaciju (shikaku).

2. Pripada oblasti glavni kriterijum za kaznu (hansoku). Kao dopunski deo ovog dokumenta.

DODATAK: JIYU-IPPON KUMITE

Pocetak meca
1. Kada su pozvani, takmicari kre¢u napred do startnih pozicija i poklanjaju se jedan drugom.

2. Glavni udija po¢inje me¢ sa glasovnom komandom pocetak (hajime). Takmicari iskora¢uju napred
u poziciju spremnu za borbu (kamae), takmicéar sa crvenim pojasom pocinje prvi. Posle svakog
kompletnog napada bloka i kontranapada, takmicari zastaju i vracaju se na borbenu poziciju (kamae)
uz odgovaraju¢u distancu (ma-ai), onda se vracaju na njihov startni polozaj, ponovo spremni za
borbeni polozaj (kamae). Tada ¢e takmicari sacekati komandu glavnog sudije da se vrate u borbu.

3. Takmicari mogu izabrati svoju borbenu poziciju (kamae). Medutim preporucuje se da na
juniorskom takmicenju takmicari drze ruke ispred tela, takozvani gard.

4. Po zavrSetku svih napada, takmicari se vrac¢aju na njihove startne pozicije i saéekace odluke sudija.

5. Oba takmi¢ara moraju imati zastitnu opremu na rukama, kao $to je dato u ovom dokumentu.

Tehnike napada
1. Udarac u lice (jodan oi-tsuki) usmeren upravo izmedu nosa i brade.
2. Udarac u stomak (chudan oi-tsuki) usmeren u solar plexus tj. gornji deo stomaka
3. Udarac nogom napred (chudan mae-geri) upotrebljavajuci zadnju nogu, usmeren u solar plexus.

Napomena: Gore navedene tehnike se izvode sa desnom rukom i nogom. Ako je nereseno, izvode se levom.

Tehnike odbrane
1. Bilo koja vrste tehnike blokiranja i kretnja telom moze se koristiti.

2. Bilo koji kontranapad u ciljane oblasti, mora biti samo pojedina¢ni kontranapad.

Dopunske pojedinosti
1. Jedan napad ili tehnika odbrane moZze se upotrebiti samo jednom.
2. Koristi se samo jedan neoCekivani glas ili energija (kiai) za napad ili kontranapad.

3. Kada je u odgovarajucoj distanci za napad (ma-ai), takmicar mora otpoceti napad. Ako se u¢ini
da distanca nije odgovarajuca onda se napad odlaze do stvaranja prave distance.

4. Takmicar koji se brani ne sme u povlacenju da stvara veliku distancu od takmicara koji ga napada.




5. Lazni napad (kensei) nece biti dozvoljen.

Zabranjeni elementi

Odnosi se ha napad
1. Napad sa kratke distance, i jurnuti telom ka protivniku.
2. Brzo povlacenje ruke kojom se izvodi napad.
3. Dodirivanje ili udaranje protivnika.
4. Blokiranje ili pomeranje telom za vreme kontranapada.
5. Hvatanje i drZanje protivnika.

Odnosi se na odbranu

1. Izlazak van borilista 3 puta. Za prvi izlazak dodeljuje se upozorenje (keikoku), za drugi izlazak
dodeljuje se opomena (chui) i kazna (hansoku) se daje za treéi izlazak.

2. Blokiranje i kontaranapad u isto vreme .

Znacajno: Ovo pripada oblasti glavni kriterijum za kaznu (hansoku) kao dopunski deo dokumenta
Takmicarska pravila i propozicije.

SUDENJE KIHON-IPPON | JIYU-IPPON KUMITE

Koncentracija misli
1. Pravilan stav
2. Postizanje borbenog duha
3. Kontakt o¢ima
4. Drzanje i spremnost
Odstojanje ili ma-ai
1. Odredeno odstojanje i ugao izmedu tehnika i ciljane oblasti

2. Kada je blokiranje u odgovaraju¢em vremenu i ako su napadi ispravno blokirani na zglobu ruke i
¢lanku noge protivnika isto tako kao $to ¢e biti napad izbegnut pokretom tela sa linije napada.

3. Ako se blokiranje tehnike izvodi i ¢ini sklanjanjem tela od protivnika.

4. Izborom odredenog kontranapada saglasno odstojanju i brzini izvodenja ovog elementa.

5. Nepokretnost noge na kojoj je oslonac kada otpocinje deo blokiranja ili napada.




USREDSREDIVANJE SNAGE

1. Polozaj i upotreba tela za izvodenje i usmeravanje snage.
2. Rotacija kuka i lagana kretnja stopalom usaglasena sa telom i tehnikama.
3. Pravilan stav i drzanje i poloZaj za pretvaranje delova tela u oruzje napada i odbrane.

4. Odgovaraju¢i neocekivani glas uz oslobadanje energije (kiai), duh i snaga kao jedinstvo.

POSEBNOSTI ZA BORBU (JIYU KUMITE)

1. Ova takmicenja pratice dokument Takmicarska pravila i propozicije.

2. Zastarosne grupe od 11-12 godina starosti, najboljih 8 radi¢e slobodnu borbu (jiyu kumite) i moraju imati
opremu: §titnik za zube, Stitnik za ruke (rukavice) i §titnik za telo.

3. Za starosnu grupu od 13-15 godina starosti moraju imati opremu: §titnik za zube, $titnik za ruke (rukavice)
i Stitnik za telo.

4. Za starosnu grupu od 16 do 18 godina starosti moraju imati opremu: $titnik za zube 1 Stitnik za ruke
(rukavice). Devojke ¢e i imati i Stitnik za telo.

POSEBNOSTI ZA KATA TAKMICENJA

Ova pravila se odnose na decu i mlade do 18 godina starosti :
1. Sistem zastavica koristic¢e se do 8 najboljih takmicara, koriste¢i listu imenovanih osnovnih kata
(shitei kata):
Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan, Heian Godan i Tekki Shodan
2. Sistem ocenjivanja koristice se za 8 najboljih takmicara, koristice sledece kate po izboru:
Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu i Gankaku

3. Zasve pojedinosti potrazite u dokumentu Takmicarska pravila i propozicije.
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f & 4

Poletak mela Stop Na svoja mesta ) 5
do 1 poena Yame Moto No Ichi Nastavite mel
Shobu Ippon Hajime Tsuzukete Hajime
Pola poena Ceo poen Bez poena BrZi napad
Waza-Ari Ippon Torimasen Hayai
Istovremeni napad Odstojanje Blokirani napad
Aiuchi Maai Ukete-Masu o
Promasaj Promasaj Premagaj Fromag)

Nukete-masu
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Nedovoljno snazno  Upozorenje Opomena  Diskvalifikacija
Yowai Keikoku Chui Hansoku
/( SN

% %
(zlazak Nereseno Poziv sudijama na dogovor
Jogai Hikiwake Shugo

A% 8

Dobrovoljna predaja  Apsolutna diskvalifikacija  Nebranjenje
Kiken Shikkaku Muboubi
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Spremni za poletak
Yoi, Hajime

Blokirani napad
Ukete-Masu

N

o

Bez poena
Torimasen

Pola poena Napadi u isto vreme

Waza-Ari Aiuchi
Promasaj Promasaj Promasaj

Nukete-masu

A

Nije video

Mienai

Upozorenje Upozorenje pred diskvalifikaciju
Keikoku Hansoku Chui
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Izlazak  Nedovoljno snazZno

Diskvalifikacija Jogai Yowai .
Hansoku Nereseno
Hikiwake
BrZi napad Odstojanje Nebranjenje

Hayar Maai Muboubi




